
 

  

 

Maak kennis met Daniëlle Adelaar- Dudok van Heel 

Mijn naam is Daniëlle Adelaar- Dudok van Heel en ik golf sinds 1993 met ontzettend veel plezier. Nog 
steeds sta ik wekelijks op de baan – zowel recreatief als in competitieverband. Sinds 2022 ben ik 
officieel PGA-gecertificeerd golfprofessional. Afgelopen jaren heb ik bij verschillende golfbanen 
clinics, jeugdtrainingen, schoolgolflessen, clinics, en lessen voor mensen met een beperking verzorgd. 
Wat ik het allerliefste doe? Mensen laten ontdekken hoeveel plezier golf kan geven. 

 

Passie voor golf én mensen 

Golf is voor mij meer dan een sport. Het is een bron van plezier, uitdaging en ontwikkeling. Mijn 
kracht ligt in het creëren van plezier in het leerproces: oefenen, trainen en beter worden gaan hand 
in hand met plezier maken. 

Met mijn ruime ervaring in het geven van sporttrainingen aan een breed publiek – van jong tot oud, 
van beginner tot gevorderde, en ook aan mensen met een beperking – weet ik iedereen op zijn of 
haar eigen niveau en tempo te begeleiden. Samen maken we een plan op maat, volledig afgestemd 
op jouw doelen. 

 

Praktisch, duidelijk en resultaatgericht 

Ik geloof in lesgeven op een manier die duidelijk, effectief en goed te herhalen is. Zo kun je 
zelfstandig blijven oefenen en het beste uit jezelf halen. Ik geef je praktische tips waarmee je gericht 
en met plezier aan de slag kunt. 

Naast techniek besteed ik veel aandacht aan de tactiek in de baan. Want met de juiste keuzes speel 
je niet alleen slimmer, maar ook met meer vertrouwen en plezier. 

 

Mijn missie 

Mijn ambitie? Zo veel mogelijk mensen het plezier in golf laten ervaren én hen helpen hun golf-
vaardigheden te ontwikkelen. Of je nu net begint of al langer speelt: ik begeleid je graag op jouw pad. 

Laat je golfplezier groeien - ik help je graag! 

Tot snel op ShortGolf Utrecht! 

 


